
9ch 2月5日(月) 2月6日(火) 2月7日(水) 2月8日(木) 2月9日(金) 2月10日(土) 2月11日(日)

6:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税・所得税の申告について」（市民税課）　10 高岡商工会議所ニュース

6:15 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」（高岡）　　20 となみ野遠近「雪の朝」　　25 つながるローカル「除雪から広がる共助の心」(富山)

6:30 高岡げんきキッズ　▽かたかご幼稚園・かたかご保育園　あじさい組

6:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第179回

7 7

8:30 あっかり健幸テレビ 第２回　健康体操第２ ～生活動作のための運動編～ 

8:45 Do you know エネル原人 第101回「心の隙間埋めます原人 石浦秀幸さん」

10:00 壮観劇場#34「巨
樹古木の物語」長崎ケー
ブルメディア制作

10:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・オリジナルの敷物作りに挑戦

10:30 高岡げんきキッズ　▽かたかご幼稚園・かたかご保育園　あじさい組

10:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#41 月刊！忍者村通信⑨「英語で餅つき」前編 ▽今週のナゾチャレ

10:55 富山県からのお知らせ 

11 11

12:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税・所得税の申告について」（市民税課）　10 高岡商工会議所ニュース

12:15 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」（高岡）　20 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#41 今週のナゾチャレ

12:30 あっかり健幸テレビ 第２回　健康体操第２ ～生活動作のための運動編～ 

12:45 Do you know エネル原人 第101回「心の隙間埋めます原人 石浦秀幸さん」
13:00 壮観劇場#34「巨
樹古木の物語」長崎ケー
ブルメディア制作

13:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・北欧発祥の織物技法「タフティング」でオリジナルの敷物作りに挑戦

13:30 高岡げんきキッズ　▽かたかご幼稚園・かたかご保育園　あじさい組

13:45 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第63回 高岡龍谷 女子バレーボール部/サッカー部

14:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

15 15

16:00 壮観劇場#3「巨樹
古木の物語」長崎ケーブ
ルメディア制作

16:00 いま☆テレ（射水ケーブルネットワーク制作）  

17:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

17:30 高岡遠近 17:30 週刊激スポ!! 17:30 週刊ニュースひみ

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・北欧発祥の織物技法「タフティング」でオリジナルの敷物作りに挑戦

18:30 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#41 月刊！忍者村通信⑨「英語で餅つき」前編　　 40 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」（高岡）

18:45 Do you know エネル原人 第101回「心の隙間埋めます原人 石浦秀幸さん」

19:00 もっと！ホット！高岡「市・県民税・所得税の申告について」（市民税課）　10 高岡商工会議所ニュース

19:15 高岡げんきキッズ　▽かたかご幼稚園・かたかご保育園　あじさい組

20:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・北欧発祥の織物技法「タフティング」でオリジナルの敷物作りに挑戦

20:30 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

20:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#41    55 富山県からのお知らせ

21:00 Do you know エネル原人 第101回「心の隙間埋めます原人 石浦秀幸さん」

21:15 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第63回 高岡龍谷 女子バレーボール部/サッカー部

21:30 高岡遠近 21:30 週刊激スポ!! 21:30 富山県お知らせ　35 高岡遠近

21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 週刊ニュースひみ

22:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・北欧発祥の織物技法「タフティング」でオリジナルの敷物作りに挑戦

22:30 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第179回　　45 高岡遠近

22:50 富山県からのお知らせ　　55 となみ野遠近「雪の朝」

0 00:00-6:00 ショップチャンネル

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ32番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】終日 文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】4:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～4:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン23「ふたつの
国宝」編　#1風水都市 高岡 #2お寺がいっぱい #3
瑞龍寺と勝興寺 #4鬼門の寺が護るもの

22

23 23:00 ショップチャンネル 23

19 19
19:30 富山大学芸術文化学部　GEIBUN15　PICK UPインタビュー

20 20

21

21:00 エネル原人#1022 高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

21

17 17
17:15 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第179回

17:45 全ジェネ#63 高岡龍谷 女子バレー部/サッカー部

18 18

18:45 エネル原人#102 高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

14 14
14:15 あっかり健幸テレビ 第２回　健康体操第２ ～生活動作のための運動編～ 

14:30 インフォメーション

15:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN15　PICK UPインタビュー
15:30 THE COLORS 第22話　オペラ歌手 澤武紀行

16

16:00 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21 寒中みそぎ祭り
16:15 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22 高千穂の夜神楽

16
16:30 インフォメーション

12 12

12:45 エネル原人#102 高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

13 13

9 9:00 ショップチャンネル 9

10 10

11:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN15　PICK UPインタビュー
11:30 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第63回 高岡龍谷 女子バレーボール部/サッカー部
11:45 高岡遠近

6 6

7:00 富山大学芸術文化学部　GEIBUN15　PICK UPインタビュー
7:30 THE COLORS 第22話　オペラ歌手 澤武紀行

8

8:00 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」（高岡）　8:05 となみ野遠近「雪の朝」　8:10 つながるローカル「除雪から広がる共助の心」(富山)
8:15 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

8

8:45 原人#102 高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん



9ch 2月12日(月) 2月13日(火) 2月14日(水) 2月15日(木) 2月16日(金) 2月17日(土) 2月18日(日)

6:00 もっと！ホット！高岡「インターネット犯罪から身を守る」（市民生活課）　10 高岡商工会議所ニュース

6:15 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」　　20 氷見遠近「氷見小杉獅子舞」　　25 つながるローカル「富山の民話を語り継ぐ しずこばあちゃん」（高岡）

6:30 高岡げんきキッズ　▽能町保育園

6:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第179回

7 7:00 ９チャンワイド ▽第34回 新春フェスティバル  舞台公演ダイジェスト前編（1/28・県高岡文化ホール） 7

8:30 あっかり健幸テレビ 第3回「健康体操第３ ～ウォーキングのための運動編～」

8:45 Do you know エネル原人 第102回　高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

10:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・全国大会出場　南条バレーボールクラブ(男子)

10:30 高岡げんきキッズ　▽能町保育園

10:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#42　月刊！忍者村通信⑩「英語で餅つき」後編　今週のナゾチャレ

10:55 富山県からのお知らせ 

11 11:00 ９チャンワイド ▽第34回 新春フェスティバル  舞台公演ダイジェスト前編（1/28・県高岡文化ホール） 11

12:00 もっと！ホット！高岡「インターネット犯罪から身を守る」（市民生活課）　10 高岡商工会議所ニュース

12:15 つながるローカル「富山の民話を語り継ぐ しずこばあちゃん」（高岡）  　20 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#42 今週のナゾチャレ

12:30 あっかり健幸テレビ 第3回「健康体操第３ ～ウォーキングのための運動編～ 」

12:45 Do you know エネル原人 第102回　高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

13:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・全国大会出場　南条バレーボールクラブ(男子)

13:30 高岡げんきキッズ　▽能町保育園

13:45 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第63回 高岡龍谷 女子バレーボール部/サッカー部

14:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

15 15:00 ９チャンワイド ▽第34回 新春フェスティバル  舞台公演ダイジェスト前編（1/28・県高岡文化ホール） 15

16:00おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21
16:15おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22

16:00 いま☆テレ（射水ケーブルネットワーク制作）  

17:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

17:15 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第179回

17:30 高岡遠近 17:30 週刊激スポ!!

17:45 伊勢美し国から 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 信越トライウォー
ク　木島平村

18:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・全国大会出場　南条バレーボールクラブ(男子)

18:30 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#42 月刊！忍者村通信⑩「英語で餅つき」後編　 40 つながるローカル「富山の民話を語り継ぐ しずこばあちゃん」（高岡）

18:45 Do you know エネル原人 第102回　高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

19:00 もっと！ホット！高岡「インターネット犯罪から身を守る」（市民生活課）　10 高岡商工会議所ニュース

19:15 高岡げんきキッズ　▽能町保育園

19:30 リー！リー！リー！19:30 週刊激スポ!!

19:45 高岡遠近 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21
20:15おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22

20:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・全国大会出場　南条バレーボールクラブ(男子)

20:30 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

20:45 ＮＩＮＪＡのとりこ～明日を生き抜くヒント～#42　月刊！忍者村通信⑩「英語で餅つき」後編　今週のナゾチャレ   55 富山県からのお知らせ

21:00 Do you know エネル原人 第102回　高岡にやって来た農ロボ原人 澤井圭さん

21:15 高校部活ＴＶ全ジェネレーション 第63回 高岡龍谷 女子バレーボール部/サッカー部

21:30 高岡遠近 21:30 週刊激スポ!!

21:45 伊勢美し国から 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 北日本新聞Ｎ 21:45 週刊ニュースひみ

22:00 信越トライウォー
ク　木島平村

22:00 高岡－ｉ　地域ニュース＆話題　▽特集・全国大会出場　南条バレーボールクラブ(男子)

22:30 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」　45 つながるローカル「富山の民話を語り継ぐ しずこばあちゃん」

22:50 富山県からのお知らせ　　55 氷見遠近「氷見小杉獅子舞」

0 00:00-6:00 ショップチャンネル

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ32番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】終日 文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】4:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～4:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン23「ふたつの
国宝」編　#1風水都市 高岡 #2お寺がいっぱい #3
瑞龍寺と勝興寺 #4鬼門の寺が護るもの

22

23 23:00 ショップチャンネル 23

19 19
19:30 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21 寒中みそぎ祭り
19:45 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22 高千穂の夜神楽

20 20

21 2121:15 富山大学附属病院 緩和ケア市民公開講座

17 1717:15 富山大学附属病院緩和ケア市民公開講座

17:45 全ジェネ#63 高岡龍谷 女子バレー部/サッカー部

18 18

14 14
14:15 あっかり健幸テレビ 第3回「健康体操第３ ～ウォーキングのための運動編～ 」

14:30 インフォメーション

16

16:00 信越トライウォーク　木島平村

16
16:30 インフォメーション

10

10:00 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21 寒中みそぎ祭り
10:15 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22 高千穂の夜神楽

10

12 12

13

13:00 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#21 寒中みそぎ祭り
13:15 おまつりﾆｯﾎﾟﾝ#22 高千穂の夜神楽

13

6 6

8

8:00 富山かがやき物語「身近な不思議を子どもたちに」（高岡）　05 氷見遠近　10 つながるローカル「富山の民話を語り継ぐ しずこばあちゃん」（高岡）
8:15 歴史都市高岡ふしぎ帖シーズン26 綿とニシン編　第一話「綿と高岡と北前船」

8

9 9:00 ショップチャンネル 9


