
9ch 1月5日(月) 1月6日(火) 1月7日(水) 1月8日(木) 1月9日(金) 1月10日(土) 1月11日(日) 9ch
6:00 もっと！ホット！高岡「日本海高岡なべ祭り」（観光交流課）   10 高岡商工会議所ニュース

6:15 インフォメーション　18 富山県からのお知らせ　20 高岡遠近「藤川きみゑさん」　25 高岡遠近

6:30 リー！リー！リー！第229回

6:45 伊勢美し国から

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニージュニ
ア

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニーチャン
ネル

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 信越トライウォーク

8:00 NAGASAKI水中散歩

8:15 あきた犬だらけ

10:00 鉄道ポスターの旅
25いみず遠近

10:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

10:30 とやまトピックス（第4回）▽T-Messe2025富山県ものづくり総合見本市（10/30～11/1富山市）ほか　　40 氷見遠近「三尾」

10:45 インフォメーション　48 富山県からのお知らせ　  50 高岡遠近「藤川きみゑさん 」　55 高岡遠近「三の丸茶屋の紅葉」

11 11

12:00 もっと！ホット！高岡「日本海高岡なべ祭り」（観光交流課）   10 高岡商工会議所ニュース

12:15 高岡遠近「雨晴」 12:15 週刊激スポ!! 12:15 NAGASAKI水中散歩#49 長崎初撮影のいきもの

13:00 NAGASAKI水中散歩

13:15 あきた犬だらけ

13:30 とやまトピックス（第4回）▽T-Messe2025富山県ものづくり総合見本市（10/30～11/1富山市）ほか　40 高岡遠近「藤川きみゑさん」

13:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第229回

15 15

16:00 エネル原人第129
回　総集編34

16:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

16:30 ディズニージュニ
ア

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ディズニーチャン
ネル

16:30 ディズニージュニ
ア

16:30 ディズニージュニ
ア

17:30 伊勢美し国から 17:30 週刊激スポ!!

17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 リー！リー！リー！第229回

18:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

19:00 もっと！ホット！高岡「日本海高岡なべ祭り」（観光交流課）   10 高岡商工会議所ニュース

19:15 とやまトピックス（第4回）▽T-Messe2025富山県ものづくり総合見本市（10/30～11/1富山市）ほか　25 高岡遠近「三の丸茶屋の紅葉」

19:30 あきた犬だらけ 19:30 週刊激スポ!!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

20:30 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第229回

20:45 インフォメーション　48 富山県お知らせ　 50 高岡遠近「藤川きみゑさん」　55 高岡遠近「三の丸茶屋の紅葉」

21:00 高岡遠近「雨晴」

22:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

22:30 あきた犬だらけ 22:30 週刊激スポ!!

22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ

0 0

12
ch

12
ch

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン22　｢
建築探偵」編  #1看板建築を探せ① #2看板建築を
探せ② #3赤レンガの銀行① #4赤レンガの銀行②
（2022年8-9月放送）

22

23
23:00 ショップチャンネル　　※1月7日(水)3:55～4:00は放送休止します

23

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ３２番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】5:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～5:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）

20 20
20:48 県50遠近55部活▽雄山女子バスケットボール部

21 21
21:15 大河ドラマ　利家とまつ～加賀百万石物語～ ▽第36回「さらさら越
え」天正12年冬、佐々成政と妻・はるは100人あまりの兵とともに真冬の立山
連峰を越えようとします。浜松の徳川家康と会い、味方になってもらおうとし
たのです。無謀な雪中行軍の途中で、はるは雪崩に巻き込まれて行方不明に
なってしまいます。

21:15 大河ドラマ 利家とまつ～加賀百万石物語～ ▽第37回「真実の男とは」利家とまつは大坂城を訪
れて娘・麻阿と再会。秀吉の側室になる麻阿との対面は複雑な気持ちでした。天正14年（1586）5月、前
田家は上洛する上杉景勝の接待係となりますが、接待の指導をするために来た石田三成は尊大な態度。
利家の甥・慶次郎は腹をたて、三成をけとばしてしまいます。

19 19
19:30 おまつりニッポン#67 地吉の五ツ鹿踊り（高
知）#66 宿田曽 神祭 港まつり（三重）

18 18
18:30 エネル原人第129回　総集編34 

18:30 鉄道ポスターの旅#22内牧駅（豊肥本線）と
天竜二俣駅（天竜浜名湖鉄道） 55 高岡遠近

17:00 ディズニーチャン
ネル

17:00 ディズニージュニ
ア

12 12
12:30 エネル原人第129回　総集編34 

12:30 鉄道ポスターの旅#22内牧駅（豊肥本線）と
天竜二俣駅（天竜浜名湖鉄道） 55 高岡遠近

15:00 ９チャンワイド ▽ユニークベニューTAKAOKA「オンまちなかステージ」中田案山子バンド(11/30)ウイング・ウイング高岡
15:58 高岡遠近「三の丸茶屋の紅葉」

17:00 ゴーゴー！のりも
のタウン

17:00 ディズニーチャン
ネル

17

16 16

16:30 骨と関節の日特別企画～はたらく人のロコモ
～（企画：富山県整形外科医会　ケーブルテレビ富
山制作）

17

17:00 ディズニーチャン
ネル

11:00 ９チャンワイド ▽ユニークベニューTAKAOKA「オンまちなかステージ」中田案山子バンド(11/30)ウイング・ウイング高岡 　55 高岡遠近「三の丸茶屋の紅葉」

13 13

14

14:00 鉄道ポスターの旅
25いみず遠近

13:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

14:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  14:00 信越トライウォーク

14
14:30 インフォメーション

9 9:00 ショップチャンネル 9

10 10
10:48 県50遠近55部活▽雄山女子バスケットボール部

8
8:00 高岡-i地域ニュース＆話題　▽特集 日の出湯閉店と湧ノ湯開店

8
8:30 鉄道ポスターの旅#22内牧駅（豊肥本線）と天
竜二俣駅（天竜浜名湖鉄道）　55高岡遠近

6 6
6:18　県 20遠近 25部活▽雄山女子バスケットボール部

6:30 河川・交通情報ライブカメラ

7

7:00 おまつりニッポン#67 地吉の五ツ鹿踊り（高
知）#66 宿田曽 神祭 港まつり（三重）

7



9ch 1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木) 1月16日(金) 1月17日(土) 1月18日(日) 9ch
6:00 もっと！ホット！高岡「カラス等への兵糧攻めキャンペーン」（環境政策課）   10 高岡商工会議所ニュース

6:15 インフォメーション　18 富山県からのお知らせ　20 滑川遠近「海沿いを行く」　25 高校部活ＴＶ全力ジェネレーションＮＥＸＴ ▽雄山 女子バスケットボール部

6:30 リー！リー！リー！第229回

6:45 satonokaセレクト あきた犬だらけ#16

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニーチャン
ネル

7:30 ディズニージュニ
ア

7:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

7:30 ディズニーチャン
ネル

8:30 satonokaセレクト　NAGASAKI水中散歩#50 暖冬だった大村湾

8:45 高岡歴史探訪 万葉なう 第10回　｢相思はぬ人を思ふは大寺の餓鬼の後に額づくがごと｣(巻4・608 笠女郎)/すえひろ酒場 お茶め

10:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　 20 富山かがやき物語（高岡）　25 高岡遠近「藤川きみゑさん」

10:30 satonokaセレクト 歴史街道 #41「名張で起こった乱　信長を本気にさせた・天正伊賀の乱」

10:45 インフォメーション　48 富山県からのお知らせ　  50 滑川遠近「海沿いを行く」　55 高校部活ＴＶ全力ジェネレーションＮＥＸＴ ▽雄山 女子バスケットボール部

11 11:00 satonokaセレクト 田舎で暮らそう#13 鳥取県鳥取・岩美より 11

12:00 もっと！ホット！高岡「カラス等への兵糧攻めキャンペーン」（環境政策課）   10 高岡商工会議所ニュース

12:15 高岡遠近 12:15 週刊激スポ!! 12:15 高岡遠近

12:30 satonokaセレクト あきた犬だらけ #16

12:45 高岡歴史探訪 万葉なう 第10回　｢相思はぬ人を思ふは大寺の餓鬼の後に額づくがごと｣(巻4・608 笠女郎)/すえひろ酒場 お茶め

13:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題 　20そらたび

13:30 satonokaセレクト 歴史街道 #41「名張で起こった乱　信長を本気にさせた・天正伊賀の乱」

13:45 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」」第229回

15 15:00 satonokaセレクト 田舎で暮らそう#13 鳥取県鳥取・岩美より 15

16:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題 　20 富山かがやき物語（高岡）　25 滑川遠近

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ゴーゴー！のりも
のタウン

16:30 ディズニージュニ
ア

16:30 ディズニーチャン
ネル

17:30 週刊激スポ!! 　

17:45 あきた犬だらけ#16 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ 17:45 北日本新聞Ｎ

18:00 おまつりニッポン
#67（高知）#68（三重）

18:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　 20 富山かがやき物語（高岡）　25 高岡遠近「藤川きみゑさん」

18:30 とやまスポーツ応援バラエティ「リー！リー！リー！」第229回

18:45 高岡歴史探訪 万葉なう 第10回　｢相思はぬ人を思ふは大寺の餓鬼の後に額づくがごと｣(巻4・608 笠女郎)/すえひろ酒場 お茶め

19:00 もっと！ホット！高岡「カラス等への兵糧攻めキャンペーン」（環境政策課）   10 高岡商工会議所ニュース

19:15 satonokaセレクト　NAGASAKI水中散歩#50 暖冬だった大村湾

19:30 週刊激スポ!!

19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ 19:45 北日本新聞Ｎ

20:00 おまつりニッポン
#67（高知）#68（三重）

20:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　 20 富山かがやき物語（高岡）　25 高岡遠近「藤川きみゑさん」

20:30 satonokaセレクト あきた犬だらけ #16

20:45 インフォメーション　48 富山県からのお知らせ　 50 滑川遠近「海沿いを行く」　55 高校部活TV 全力ジェネレーションＮＥＸＴ ▽雄山 女子バスケットボール部

21:00 高岡歴史探訪 万葉なう 第10回

22:00 おまつりニッポン
#67（高知）#68（三重）

22:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　 20 そらたび

22:30 週刊激スポ!!

22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ 22:45 北日本新聞Ｎ

23 23
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9 9:00 ショップチャンネル 9

6 6

6:30 河川・交通情報ライブカメラ

7
7:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン22　｢建
築探偵」編  #1看板建築を探せ① #2看板建築を探
せ② #3赤レンガの銀行① #4赤レンガの銀行②
（2022年8-9月放送）

7

8

8:00 鉄道ポスターの旅#22内牧駅(豊肥本線)と天竜
二俣駅(天竜浜名湖鉄道)25滑川遠近｢海沿いを行く｣

8:00 高岡－ｉ地域ニュース＆話題　20 富山かがやき物語（高岡）25滑川遠近

8

10

10:00 おまつりニッポン#67 地吉の五ツ鹿踊り（高
知）#68 宿田曽神祭 港まつり（三重）

10

12 12

13

13:00鉄道ポスターの旅#22内牧駅(豊肥本線)と天竜
二俣駅(天竜浜名湖鉄道)25滑川遠近｢海沿いを行く｣

13
13:30 歴史都市高岡ふし
ぎ帖（再）シーズン22｢
建築探偵」編　#1～#4

13:30 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン22　｢
建築探偵」編  #1看板建築を探せ① #2看板建築を
探せ② #3赤レンガの銀行① #4赤レンガの銀行②
（2022年8-9月放送）

14
14:00 いみずまるごと応援テレビ「いま☆テレ」（射水ケーブルネットワーク制作）  

14
14:30 インフォメーション

16

16:00鉄道ポスターの旅#22内牧駅(豊肥本線)と天竜
二俣駅(天竜浜名湖鉄道)25滑川遠近｢海沿いを行く｣

16
16:30 骨と関節の日特別
企画～はたらく人のロコ
モ～ （企画：富山県整
形外科医会　ケーブルテ
レビ富山制作）

16:30 信越トライウォーク

17

17:00 ディズニーチャン
ネル

17:00 ディズニージュニ
ア

17:00 ディズニーチャン
ネル

17:00 ディズニージュニ
ア

17:00 satonokaセレクト あきた犬だらけ#16

17
17:15 週刊ニュースひみ

17:30 おまつりニッポン#67 地吉の五ツ鹿踊り（高
知）#66 宿田曽神祭 港まつり（三重）

18 18

19 19
19:30 信越トライウォー
ク

19:30 おまつりニッポン#67 地吉の五ツ鹿踊り（高
知）#66 宿田曽神祭 港まつり（三重）

20 20

21 21

21:15 大河ドラマ　利家とまつ～加賀百万石物語～ ▽第37回「真実の男と
は」「真実の男とは」利家とまつは大坂城を訪れて娘・麻阿と再会。秀吉の側
室になる麻阿との対面は複雑な気持ちでした。天正14年（1586）5月、前田家
は上洛する上杉景勝の接待係となりますが、接待の指導をするために来た石田
三成は尊大な態度。利家の甥・慶次郎は腹をたて、三成をけとばしてしまいま
す。

21:15 大河ドラマ 利家とまつ～加賀百万石物語～ ▽第38回「花衣」秀吉の母・大政所は人質となり、
徳川家康の元にやってきました。家康は大政所からお守りを見せられます。それは、今は亡き家康の正
室・築山殿がまつに渡したものでした。心を動かされた家康は秀吉に会う決意をします。そのころ、ま
つと秀吉の正室・北政所は、佐々成政の妻・はるに似た女がいるという噂を聞き、南蛮寺を訪れます。
そこには粗末な身なりで子どもたちの世話をするはるの姿がありました…。

22
22:00 歴史都市高岡ふしぎ帖（再）シーズン22　｢
建築探偵」編  #1看板建築を探せ① #2看板建築を
探せ② #3赤レンガの銀行① #4赤レンガの銀行②
（2022年8-9月放送）

22
22:30 信越トライウォー
ク

23:00 ショップチャンネル　　1月14日(水)3:55～4:00は放送を休止します

【092ch】6:00-24:00ご案内チャンネル（ＣＳ３２番組一覧）　0:00-6:00 ＱＶＣ
【121ch】文字放送（天気情報/ニュース/交通情報/おくやみ/駐車場情報） ｄボタンでデータ放送でもみられます。
【122ch】5:00-20:00 雨晴海岸ライブカメラ　20:00～5:00文字放送
【123ch】終日 河川・交通情報ライブカメラ（小矢部川・庄川、昭和町・清水町・広小路、県道交差点9カ所画像）


